La Sierra del Rineédn, en ol noreste de la Comunidad de
Madrid, esta infegrada per cince municipios: La Hirvela,
Horeajuelo de la Sierra, Montejo de la Sierra, Pradena del
Rincén y Puebla de la Sierra. En total unas 15.000 ha de
mantafias y valles entre el puerto de Somasierra y el macizo
de Ayllan,

Fue declarada Reserva de la Biosfera en 2005 por constituir
un medelo de desarrallo sestenible. Efedivamente, los vecines
de la sierra han usedo sobiomente sus recursos o lo large
de siglos. Lo prueba es su belleza paisajistica, la singular
diversidad biclégica y el rico patrimonio natural y cultural.
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INFORMACION GENERAL

Centro de Recursos e Informacién de la Reserva
de Biosfera Sierra del Rincon

C/ Real, 4 Montejo de la Sierra TH: 91 849 70 58
wwrw sierradelrincon.org

E-mail: info.reservabiostera@sierrarincon.org
Facebook: Reserva de la Biosfera Sierra del Rincon
Twitter: @RBSierraRincon

RESTAURANTES Y BARES
s Bar “El Rincén”
C/ Real, B TI.: 646 704 810
s Bar-Restaurante “El Trébol”
C/ Del Rosario, 4
TH.: 91 859 73 11 / 606 438 844 / 608 616 203
ALOJAMIENTOS
+ Alojomientos rurales “Pradoelegido”
C/ Pizarro, 12 Ti.: 46 704 B10 www.pradoelegido.com

¢ Alojamientos rurales “El Bulin®

C/ PFizarre 7 TiE.: 622 232 328 www.casaelbulin.com

COMO LLEGAR

A 90 km de Madrid por la A-1, salida 74 y per la carretera
M-127 que encontramos a la salida de Buitr (desvia hacia
Gandullas). Dis de autobis de Confinental- Auto todos los
dias (Talf: 91 31457 55).

PUNTOS DE INTERES

Potro de Herrar. Iglesia Parroquial de Santo Dominge de Silos.
L del Solmoral. Area de Interpretacion de la Trashumancia.
ﬂf:; Leme Peral,

RECOMENDACIONES:

Se encuenira an una Reserva de la Biosfera. Pora gorantizar su

consarvacién es importanbe seguir una serie de recomendaciones

¥ rastriccionas:

» Es necesario el uso de colzodo adecuads.

» Se recomienda no abandonar los camines sefializados.

» Las sendas pueden recorrerese a ple ¥, en algunos casos,
coinciden con tramos para ciclistas y para paso a caballo,

* Dejo el coche en los aparcamientos de coda pueblo.

= Existe gonado a lo lorgo de los recarridos. Es importante
carrar las fas evilar que se escapen.

* Mo esid mduﬁ::mmpuda ibra &n len:unu.

» Mo se permite hocer luego, para evitar el peligro de incendio.

» Mo recolecte plantas, animales, minerales ni rocas en la
Reserva.

» Mo depositar basura en lo Reserva.

# Evite hacer ruida.

n POR LA CANADA DE LAS MERINAS

Ruta a través de un cordel de la Cafada Real.

+ longitud del recorride: 9,2 km

+ Pendiente media: 13%

+ Cota maxima: 1.170m

* Cota minima: 1.050 m

+ Tiempo de recomido: 3,5 horas

» Dificultod: Bajs

+ Senalizacién: MEnsmnhdwmin
= Perfil longitedinal

n SENDA DEL AGUA

Por un camino adaptado llegaremos a la Laguna
del Salmeral,

. itud del recorride: 2 km
- te media: 1%
»  Coba méxima: 1.190 m
*  Coba minima: 1.125m
+ Tiempa de recorrido: 1 hora
" Senclnc e
+  Sehalizacién: con flecha verds
= Perfil longitudinal:
Ak m
3 L 1 Lt 3 bm

SENDA CAMINANDO POR LOS
LLANOS Y LOS LOMOS

Atravesando prados de siega para Hegc:r aun
!msquefe de mentcfos.

q

n RODEANDO LA DEHESA BOYAL
LOMO PERAL

Ruta rodeando prados y dehesas.

4,2 km
35%

1.175m
1.030m

2 horas
Eﬂnm flecha azul
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Este recomide discurre alrededor de o
Dehesa Bay-:! de Pradena, donde
encontraremaos con ¥
repeblados & incluso fresnas.
Podremes disfinguir las huellas que & paso
de las carretas ha horododo en la reca.
Atravesaremas las Prodes Puente Linares
junio @ unas ruinas de mojodas, Los melojos,
entra los linares sombrean este recarrids, marcan bos linderes y Ferman setos vives.
En la Dehesa Bayal, poblada por un denso matorral de reballes y arces muy rameneades
enconiraremas un descansadere de ganade, dende los pastores
ésde repusiese fuerze ¥ postar unos die riles de eantinuar su

En primavera podremes encontrar estas praderas salpicodas de viste
proporcionan un purpureo colorido,

POR LA CANADA DE LAS
MERINAS. ViAS PECUARIAS.
Lo senda discurre por un cordel que parte
de la Cofiodo Real que discurria por la
ladera de esta sierra: la Cafada de las
> - i T §  Merinas.
s e (o F T id # Esta cofiado rodea prades y
I L 1 - L atravesands unos bonites pr das con

~ g 2 Lt o F :
e, L g :* abundantes cantueses y botoneras. Ganadk = la Cafrsda de las Mevira
¢ Enc-;ﬂ'lul’ilm{!i 'rh\ ':ll')lﬂ 1(]!1(0- que
d !}]md‘}, Slh)ﬂdﬂs an |Ug|]rﬂ§ EreE-CBE- r con mlbru qUE nos in"\"lrﬂ a de‘enﬂlnf_\ﬁ.

Desde el caming veremes unas ruinas de finades, un gran estable con tejode Gnicomente
de canales y paredes de piedra seca, una panardmica de la sierra y del valle del Lozoya
y amplias praderas de manzanilla, temilles y contuesos.

Terminaremos redeando el Cerre de la Cabeza, para llegar a un descansaderc de ganade

y ol érea de inberpratacion da la rashumal

n SENDA DEL AGUA
Esta pequefia senda une el municipic de
Pradena del R cen la laguna del
Salmeral por un edmodo ifineraric whpkxin
a todes los usuarios.
La Laguna del Salmeral es un estanque que
oge ¢l agua de |a sierra, y que se uliliza
para el riego de cultivos
cventa con un observatario de oy o it o 1o L L st el
madera para la iden 6n de las mismas.
Tiene ademas una isleta para asentamiento de nidos y vna zena para la conservacién
de anfibies.
También encentraremeos un iardfn de rocas, donde se han reFuaaer'nk:ld(-. las distintas lipos
iarra. Este jordin cuento con un
) E entificacion de las distintas recas y bos relieves gran

sierra de le Cal

rera.
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